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Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72ч.) 

 
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью изучения дисциплины является: изучение основ организации и планирования 

теоретических и эмпирических исследований научного и прикладного характера в области 

психологии. 

Для достижения цели ставятся задачи:  

1.Сформировать у студентов представления о том, какие существуют виды теоретических 

и эмпирических исследований в области психологии; 

2.Освоить требования, предъявляемые к различным видам психологических теоретических 

и эмпирических исследований;  

3. Ознакомить с основами планирования различных видов исследований в психологии; 

4.Сформировать умения, касающиеся организации и планирования психологических 

исследований;  

5.Получить представление о том, каким образом результаты психологических 

исследований внедряются в практику;  

6.Освоить студентам средства контроля и оценки правильности организации и проведения 

теоретических и эмпирических исследований в области психологии. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

2.1 Данная дисциплина (модуль) относится к Блоку 1  и реализуется в рамках обязательной 

части. 

2.2. Данная учебная дисциплина является обязательной и опирается на входные знания, 

умения и компетенции, полученные по основным психологическим дисциплинам, изучаемым на 

бакалавриате: «Общий психологический практикум», «Методологические основы психологии», 

«Психодиагностика», «Психология личности», «Экспериментальная психология», 

«Математические методы в психологии» и др. 

Курс «Планирование теоретического и эмпирического исследования» является основой для 

последующего изучения таких дисциплин как: Психологическое консультирование в кризисных 

ситуациях; Психодиагностика семьи и личности; Научные школы и теории в современной 

психологии. Также, полученные знания в процессе изучения дисциплины, позволят успешно 

пройти все виды практик. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины  

УК-2-способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла 

ОПК-2- способность планировать, разрабатывать и реализовывать программы научного 

исследования для решения теоретических и практических задач, применять обоснованные методы 

оценки исследовательских и прикладных программ. 

3.2. Результаты освоения дисциплины   

Знать: виды научных исследований, существующие в современной психологии, и их 

назначение; основные требования, предъявляемые к современным научным теоретическим и 

эмпирическим психологическим исследованиям; типы задач, решаемых с помощью различных 



видов теоретических и эмпирических исследований; организационно-методические основы 

научно-исследовательской и прикладной (практической) работы в области психологии; процедуры 

и технику организации и проведения различных видов теоретических и эмпирических 

исследований. 

Уметь: самостоятельно организовывать и проводить теоретическое или эмпирическое 

исследование; обрабатывать и представлять в различной форме результаты проведенного 

исследования; умело использовать различные формы и процедуры организации и проведения 

теоретических и эмпирических исследований; анализировать и оценивать результаты проведенных 

научных исследований; критически оценивать проведенные теоретические исследования с точки 

зрения предъявляемых к ним требований. 

Владеть: основами организации и проведения теоретических и эмпирических 

исследований; процедурами, связанными с подготовкой организацией и проведением различных 

видов научных исследований; методикой планирования научных исследований, включая оценку 

требуемых для них ресурсов и времени; исследовательскими и психодиагностическими 

методиками, применяемыми в различных видах теоретических и эмпирических исследований; 

способами подбора испытуемых для различных видов эмпирических исследований и основами 

психологической работы с ними; средствами текущего контроля и итоговой оценки результатов 

проведенных исследований. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Основные разделы дисциплины 

Раздел 1. Введение в научное психологическое исследование.  

Раздел 2. Требования, предъявляемые к различным видам исследований. 

Раздел 3. Организация и проведение научного исследования. 

Раздел 4. Представление и анализ результатов научного исследования. 

Виды учебной работы: лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа.  

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.  

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) программы: «Психологическое 

консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях». 

 

Составитель: к.пс.н., доц. Байчорова Л. Ш.  
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